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Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.)

Program wychowawczo-profilaktyczny to kompleksowy zbidr dziatan o charakterze
wychowawczym oraz profilaktycznym. Stworzony jest w oparciu o diagnozg potrzeb oraz
problemow wystepujacych w spotecznosci szkolnej i odpowiada na nie. Wszystkie dziatania
w zakresie profilaktyki sa dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw i skierowane do
nich, ich rodzicéw, a takze nauczycieli. Podstawowg funkcjg programu wychowawczo-
profilaktycznego jest dbalo$¢ o ustrukturalizowany proces wychowania i zapobiegania
zachowaniom ryzykownym wsrod dzieci i mlodziezy.

Dzialalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dzialan
z zakresu promocji zdrowego stylu zycia oraz wspomagania uczniow i wychowankéw w ich
rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

. fizycznej — zdobycie wiedzy i umiejetnosci, ktore pozwalaja na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,
. psychicznej — zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw

sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia witasnego oraz innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska
Sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,
. spotecznej — ksztattowanie postawy otwartej w zyciu spotecznym.

Diagnoza Srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w §rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym
czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemow
edukacyjnych i wychowawczych. Podstawg prowadzonego rozpoznania sg:

. wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

. ewaluacja ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2022/2023,

. wnioski i analizy zespotow przedmiotowych,

. inne dokumenty i spostrzezenia wazne dla szkoty (np. uwagi, spostrzezenia, wnioski

wychowawcow, nauczycieli, uczniow, rodzicoOw).

Diagnoza potrzeb dotyczacych kierunku dziatan wychowawczo-profilaktycznych
I opickunczych wykazata, iz rodzice oczekujg ze strony szkoty troski o bezpieczenstwo
psychiczne i fizyczne dzieci i mtodziezy oraz przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym.

Wspolpraca

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o wspotprace
rodzicow, uczniéw 1 nauczycieli, a takze wsparcie specjalistow zatrudnionych w lokalnych
instytucjach pomocowych. Wspotpraca z rodzicami jest realizowana poprzez:

e dziatania wilaczajace rodzicow w aktywnos$¢ spotecznosci szkolnej, poprzez udziat
I wspolorganizacje imprez plenerowych, swiat, wycieczek szkolnych,

e udziat w organizacji procesu wychowawczego,

e zapoznanie rodzicow z: zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi
w danej klasie i szkole, przepisami dotyczacymi zasad oceniania, klasyfikowania



i promowania ucznidw, organizacjag opieki psychologiczno-pedagogicznej oraz
harmonogramem zaj¢¢ pozalekcyjnych organizowanych przez szkote,

udziat rodzicow w podejmowaniu decyzji istotnych dla pracy szkoty,

organizacj¢ warsztatow oraz pogadanek na temat probleméw wychowawczych,
indywidualne spotkania z rodzicami, ktérych celem jest podjecie z nimi wspodtpracy oraz
wypracowanie i sposobow wsparcia dzieci wymagajacych ze wzgledu na specjalne
potrzeby edukacyjne, szczegdlnej troski.

Rodzice:

uchwalajg w porozumieniu z rada pedagogiczng program wychowawczo-profilaktyczny,
wspieraja dziecko we wszystkich sferach jego zycia, zapewniajagc mu poczucie
bezpieczenstwa fizycznego oraz psychicznego,

wspieraja wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dzialaniach, stuza
wiedzg, doswiadczeniem i pomoca,

aktywnie uczestnicza w zyciu szkoly, wilaczajac si¢ w organizacje uroczystosci,
wycieczek, imprez,

dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego, organizujac dziecku czas wolny poza
szkola.

Wychowawcy i nauczyciele:

opracowujg 1 realizuja przy wspotpracy rodzicéw szkolny program wychowawczo-
profilaktyczny, ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu tolerancji i patriotyzmu,

prowadza dokumentacj¢ zwigzang z procesem wychowania,

starajg si¢ pozna¢ sytuacje rodzinng i osobista ucznia, daza do rozpoznania potencjatu
psychospotecznego oraz intelektualnego swoich podopiecznych, dostosowuja w praktyce
metody, formy pracy oraz wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,

dbaja o prawidlowg integracje spolecznosci klasy oraz szkoty,

wykorzystuja potencjatl grupy do wspierania jej czlonkow w rozwoju pychospotecznym,
promuja osiggniecia klasy 1 pojedynczych uczniow,

wspoélnie z pedagogiem, psychologiem zabiegajg o rozne formy pomocy wychowawczej
1 materialnej dla uczniow,

wspierajg swojg postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwo6j psychofizyczny uczniow,
ich zdolno$ci i zainteresowania, inspiruja do tworczych poszukiwan, aktywnosci i
samodzielnosci,

dbaja o poczucie bezpieczenstwa psychicznego 1 fizycznego ucznia w szkole,
aw szczeg6lnosci w zespole klasowym, reaguja na wszelkie przejawy nietolerancji,
dyskryminaciji,

wspierajg rozwoj uczniow 1 proces ich usamodzielniania sie,

wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych
W oparciu o rozpoznane potrzeby uczniéw, integruja dziatania szkoty i1 rodzicéw w tym
zakresie,

wspotdzialaja z instytucjami pracujagcymi na rzecz dziecka, lokalnym zapleczem
pomocowym, organami $cigania oraz wymiarem sprawiedliwosci.



Uczniowie:

e wspoltworzg spoleczno$¢ szkolng 1 aktywnie wykorzystuja swoje prawo do
samorzadnosci,

e s3 autorami 1 wspotorganizatorami uroczystosci szkolnych, biorg czynny udziat
w wycieczkach oraz imprezach szkolnych,

e daza do uwewnetrznienia sobie obowiazujacych norm, przestrzegajg zasad w codziennym
zyciu, szanujg prawa innych cztonkow spotecznosci szkolnej,

e kieruja swoim rozwojem psychospotecznym i intelektualnym, stajg si¢ coraz bardziej
samodzielni.

Cele ogolne

1. Ksztattowanie u uczniow: poczucia tozsamo$ci narodowej, przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej 1 lokalnej; zachowan prozdrowotnych; postawy asertywnosci —
zapobieganie wchodzeniu w zachowania ryzykowne, zwigzane z przyjmowaniem $rodkow
psychoaktywnych; postawy zdrowego stylu zycia — zapobieganie zaburzeniom odzywiania;
umiejetnosci komunikowania si¢ z rowiesnikami oraz dorostymi w sytuacjach trudnych i
konfliktowych; umiejetnosci koniecznych do przedstawiania swoich oczekiwan w sposob
pozbawiony agresji.

2. Organizacja czasu wolnego w oparciu 0 oferte kot zainteresowan i rozwijajacych ich
aktywnosci fizyczne.

3. Uwewngtrznianie postaw proekologicznych — szacunku do przyrody.

4. Budowanie poczucia wspdlnoty oraz integracji w ramach spotecznosci szkolnej

ucznidow o narodowosci ukrainskiej, a W szczegolnosci wiaczaniem ucznidéw do zespotu
klasowego, integracji z grupa, ksztaltowaniem umiej¢tnosci komunikacyjnych na wszystkich
przedmiotach, ksztattowaniem sprawnosci jezykowych.

5. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u
wychowankow i uczniéw statych sprawno$ci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb
rozwojowych dzieci 1 mtodziezy.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych, ze szczegdélnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ W Sieci oraz Kkrytycznej analizy informacji dostgpnych w
internecie.

Potaczenie oddziatywan wychowawczych 2z dzialaniami profilaktycznymi o
charakterze informacyjnym, edukacyjnym, alternatywnym stuzy wspieraniu dzieci i
mtodziezy w prawidtlowym rozwoju oraz zapobiega zachowaniom problemowym poprzez
wzmacnianie czynnikéw chronigcych i eliminowaniu czynnikéw ryzyka.



Sposob realizacji celéw programu

Cele ogdlne

Cele szczegolowe

Sposoby realizacji

Osoba odpowiedzialna

Ksztaltowanie
poczucia
tozsamosci
narodowej,
przynaleznosci do
spolecznosci
szkolnej i lokalnej

Uczen:

zna symbole
narodowe, flage,
godto oraz stowa
hymnu narodowego,
rozumie znaczenie
symboli narodowych,
potrafi okaza¢ nalezny
szacunek dla symboli
narodowych, wie,

w jakiej postawie
$piewa si¢ hymn
narodowy,

zna najblizszg okolice,
stolice i inne polskie
miasta,

zna sylwetki stynnych
Polakow oraz patrona
szkoty

czuje szacunek dla
bohaterow, ktorzy
oddali krew za

organizacja i uczestnictwo
W uroczystos$ciach

o charakterze szkolnym
i panstwowym, akademii z
okazji $wiat narodowych,
nabycie umiejetnosci
$piewania hymnu Piesni
Legionowych podczas lekcji
muzyki,

konkurs piosenki ,, Gdzie si¢
podzialy tamte melodie”
patriotyczny konkurs
recytatorski,

wycieczki po Rzeszowie oraz
konkurs fotograficzny Moje
miasto Rzeszow

akademia i godziny
wychowawcze poswigcone
sylwetce patrona szkoty

e wychowawcy klas,

¢ 0soby odpowiedzialne
zgodnie z
kalendarzem imprez
szkolnych

e nauczyciele muzyki i
edukacji
wczesnoszkolnej

e nauczyciel muzyki

e nauczyciele edukacji
wczesnoszkolanej,

¢ wychowawcy Klas,
nauczyciele jezyka
polskiego, historii,
nauczyciel-
bibliotekarz,

ojczyzne
Ksztaltowanie Uczen: e realizacja godzin e wychowawcy Klas,
zachowan e rozumie zasadno$¢ wychowawczych o tej tematyce, nauczyciel wdz
prozdrowotnych umiejetnego e udziat w spektaklu edukacyjno- |e pedagog szkolny,
oraz postawy odmawiania profilaktycznym, psycholog szkolny
asertywnosci, podejmowania o realizacja programu promocji e pedagog Bozena
zapobiegajqce zachowan zdrowia psychicznego i Seczkowska,
wchodzeniu: ryzykownych profilaktyki uniwersalnej wychowawcy klas
w zachowania polegajacych na Apteczka Pierwszej Pomocy
ryzykowne, przyjmowaniu Emocjonalnej w klasach 11-VII, |e pedagog Bozena
zwigzane dopalaczy oraz e spotkanie z policjantem Seczkowska

z przyjmowaniem
Srodkow

innych $srodkow
alternatywnych,

Komendy Miejskiej Policji w/s
Nieletnich

psychoaktywnych w tym lekarstw,
e wie, w jaki sposob
przeciwstawic si¢
presji grupy
rowiesniczej,
e potrafi zastosowaé
techniki zachowan
asertywnych
Ksztaltowanie Uczefi: e udzial w zajgciach programoéw (e nauczyciele
umiejetnosci e zna sposoby alternatyw, kotach prowadzacy kota
komunikowania akceptowalnego turystycznym, sportowym, zainteresowan,
sie z rowiesnikami sposobu wyrazania teatralnym, wolontariacie, chor |e  wszyscy
oraz dorostymi swoich uczu¢ e rozwiazywanie sytuacji nauczyciele,




w sytuacjach
trudnych
i konfliktowych

i emocji,

wie, jak
konstruktywnie
rozwiazywac
sytuacje sporne i
konfliktowe,
potrafi nazywac
emocje, ktore
towarzysza mu
podczas sytuacji
trudnych

i konfliktowych
zna techniki, ktore
pozwalaja na
odroczenie trudnych
emocji

konfliktowych

uczestniczenie w zajeciach
po$wigconych $wiadomemu
wyrazaniu emocji w ramach kota
teatralnego m.in. ,, Teatr w sieci
Natenczas”,

realizacja programu promocji
zdrowia psychicznego i
profilaktyki uniwersalnej
Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej w klasach 11-VII,
spotkania mediacyjne w
sytuacjach konfliktowych

e Wioleta Ksigzek

e Pedagog, psycholog,
wychowawcy klas

e Psycholog, pedagog

Organizacja czasu|Uczen: e Qrganizacja czynnego|e nauczyciele
wolnego oraz|e wie, jak mozna wypoczynku w czasie wolnym, prowadzacy kota
kreowanie kreatywnie spedzac konkursy/dziatania  dotyczace zainteresowan,
zdrowego  stylu czas wolny, zdrowego stylu zycia, e wychowawcy Klas,
zycia w oparciule potrafi dopasowaé |e organizowanie zaje¢ wramach|e higienistka
0 programy sposob spedzania kot zainteresowan: sportowych, |e Zespot
alternatywne wolnego czasu do turystycznych: prozdrowotny

swoich o cykl rajdow rowerowych,

zainteresowan, ©  0bdz i jednodniowe wyjazdy

e rozumie wptyw narciarskie,

zdrowego stylu zycia o Survival solinski (edycja

na kondycj¢ fizyczna wrzesniowa i czerwcowa),

i psychiczna, o zajecia na ptywalni w

e spedza czas wolny ramach programu

W sposob aktywny ministerialnego “Umiem

i kontrolowany, plywac”,

nabywajac o SKS zroznych dyscyplin

umiejetnosci sportowych

prozdrowotnych © turnieje (pitkarzykow, tenisa

i integrujac sig stotowego),

Z pozytywna grupa o Dzien Dziecka na sportowo.

rowiesnicza
Ksztaltowanie Uczen: e akcja zdrowe $niadanie, e Zespot
U uczniow e wie, jak zdrowo si¢ |e  Konkursy: prozdrowotny
postawy zdrowego odzywiac, o najsmaczniejsze smoothie, |e Zespot
stylu zycia, | e potrafi skomponowacé Dzien Owocow, prozdrowotny
zapobiegajace zdrowy positek, o  piramida zdrowego (A. Ostrowska,
zaburzeniom e rozumie, w jaki Zywienia. M. Darowska)
odzywiania sposob zachowac

zdrowy wyglad, o Swiatowy Dzieh Walki z|e Psycholog

przestrzegajac zasad Anoreksjg (6 maj), Europejski K.Jodlowska

dietetyki,
uczestniczy

W zajeciach
pozwalajacych na

zdrowy
i wysportowany

Dzien Zdrowego Jedzenia i
Gotowania (8 listopad) -
prezentacje psychoedukacyjne




wyglad

Uwewnetrznianie |Uczen: e wycieczki po okolicy, do parku, wychowawcy klas
postaw e rozumie, dlaczego lasu, szlakiem drzew
proekologicznych dbato$¢ o przyrode pomnikowych,
szacunku dla|  jest waznarowniez |e warsztaty z ekoskopem, e koordynator d/s
przyrody dla istnienia udziat w akcjach: Sprzgtanie ekologii E.Stoktosa
czlowieka, Swiata, Dzien Ziemi
e potrafi korzysta¢ e konkursy: nasze rady na odpady,
Z urokow przyrody, ekologiczna ozdoba $wigteczna,
dbajac o jej pigkno, dekoracja na dzief wiosny,
e wie, jakie pokaz mody
podejmowacd
dzialania, aby
chroni¢ otaczajaca
przyrode
Ksztaltowanie Uczen: e pogadanka w klasach V1i VII inspektor policji ds.
U uczniow e rozumie, ze sg inne| ,, Przestrzegam przepisow prawa, nieletnich,
umiejetnosci sposoby nizle tematy poS$wiecone agresji
koniecznych  do realizacja swoich| realizowane na godzinach wychowawcy klas,
przedstawiania potrzeb poprzez| wychowawczych,
swoich oczekiwan zachowania
w sposéb przemocowe,
pozbawiony e wie, w jaki sposoble Rekomendowny program pedagog Bozena
agresji zapanowac nad| profilaktyczny “Apteczka Seczkowska
trudnymi emocjami, pierwszej pomocy emocjonalnej”
e zna konsekwencje,| kontynuowany w klasach szostych
jakie bedzie musiat
ponies¢ w sytuacji|e Warsztaty asertywnosci dla psycholog
uzywania przemocy, chetnych K.Jodtowska
o potrafi zrealizowaé
swoje potrzeby bez
uzycia agresji
Budowanie e wie, dlaczego w jego |e warsztaty ,,Poznajmy si¢”, wychowawcy klas,
poczucia klasie pojawili si¢ e organizacja 1 udzial elementy
wspoélnoty oraz uczniowie kultury ukraifiskiej narodowych
integracji pochodzacy polskich i ukrainskich,
w ramach z Ukrainy,
spolecznosci e potrafi ukazac
szkolnej uczniow roznice 1
0 innej podobienstwa taczace
narodowosci obydwa narody,
e  znatradycje,
obrzedy i zwyczaje
oraz wazne
wydarzenia dla
obydwu krajow
Wspomaganie e Rodzice e konsulacje, wywiady, zebrania z|e wszyscy nauczyciele

wychowawczej
roli rodziny
poprzez pomoc w
ksztaltowaniu u

wspolpracuja z
psychologiem,
pedagogiem,

rodzicami,
udziat uczniow w zajgciach w
ramach pomocy psychologiczno-

e pedagog,

pedagog
specjalny, psycholog,




wychowankow i
uczniow stalych
sprawnosci w
czynieniu dobra,
rzetelng diagnoze
potrzeb
rozwojowych
dzieci i mlodziezy.

pedagogiem
specjalnym,
logopeda, poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi w
celu rozpoznania
indywidualnych
potrzeb i mozliwosci
uczniow

pedagogicznej

program wsparcia
psychoedukacyjnego dla
rodzicow (1 raz w mieisgcu)
dostosowywanie wymagan
edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb
rozwojowych i mozliwosci
uczniow

logopeda
e psycholog
Klaudia Jodtowska

e WSzyscy nauczyciele

warsztaty dotyczace ¢ psycholog

efektywnych sposobow uczenia K.Jodlowska

si¢
Rozwijanie Uczen: Zajecia robotyki, e nauczyciel
umiejetnosci rozwija kompetencje programowania i druku 3D, informatyki,
uczniow i 4K: kreatywnosc, specjalista z
nauczycieli z kooperacja, zewnatrz
wykorzystaniem komunikatywno$¢ Lego education, e Wychowawcy kl.2,3
sprz¢tu oraz krytyczne metoda szeéciu klockow e Wychowawcy klas 1
zakupionego w mySlenie

ramach programu
swLaboratoria
przyszio$ci”.

Ewaluacja programu

Informacje na temat efektywno$ci programu postuza gtéwnie podnoszeniu jakosci
funkcjonowania szkoty oraz poprawie klimatu spotecznego, w ktorym wzrastajg uczniowie.
Whioski z ewaluacji beda stanowi¢ podstawe przy opracowaniu celéw, ktore wyznacza
szczegdtowe dziatania na nastgpny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji: obserwacja uczestniczaca 1 zewnetrzna, wywiad swobodny,
kierowany, ankieta, metoda ,,napisz i narysuj”, badanie socjometryczne, analiza szkolnej
dokumentacji (ilosciowa i jako$ciowa), analiza tresci.




